两种实习方式在小儿矫形外科教学中的对比研究
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【摘要】  目的  对比研究两种实习方式在小儿矫形外科临床教学实习中的效果。方法  选取在小儿矫形外科实习的2012级、2013级五年制医学本科生60人，随机分为对照组及实验组，每组30人。对照组采取传统的以床位为基础的实习，即实习生管理固定床位的患儿；实验组采取以病种为基础的实习，即实习生管理同一病种的患儿，并定期轮转，两组均用PBL+LBL联合教学。实习结束后进行满意度问卷调查及出科考核，应用SPSS18.0进行数据分析，采用独立样本t检验比较两组出科考核成绩，采用卡方检验比较两组满意度。结果  实验组基本理论、病历书写及综合成绩得分高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；两组技能操作成绩比较，差异无统计学意义（P>0.05）。满意度调查显示，实验组满意度高于对照组，两组比较差异具有统计学意义（P<0.05）。结论  以病种为基础的实习方式在小儿矫形外科临床教学实习中的效果优于传统实习，可提高临床教学实习质量。
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【Abstract】  Objective  To compare and study the effect of two practice models on clinical practice teaching in pediatric orthopedic surgery. Methods  A total of 60 5-year undergraduate interns were selected and assigned randomly separately into control group (n=30) and experimental group (disease-based internship group, n=30). The control group took bed-based internship model that interns managed patients with fixed beds. The experimental group took disease-based internship model that interns managed the same disease patients and rotated regularly. Both groups used the same teaching method that the PBL+LBL teaching. At the end of the internship, SPSS18.0 was used to analyze the data, the independent sample t test and Chi-square test were used to compare the results of the two groups. Results  In the dimensions of theoretical knowledge, medical records written and consolidated results, the score of the experimental group were higher than the control group, the differences were statistically significant (P<0.05). The score of practical skill in two groups was no statistically significant difference (P>0.05). The satisfaction survey showed that the experimental group had higher satisfaction than the control group, the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion  The disease-based internship model is better than the bed-based internship model in clinical practice teaching in pediatric orthopedic surgery, and improve the quality of clinical teaching practice.
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    目前，医学生数量逐年增多，但临床实习质量不高，国内外做了大量研究分析原因，但少见从临床实习方式入手来提高实习质量的报道。小儿矫形外科是专科性很强的科室，主要疾病为小儿骨折及四肢畸形，大量病种在外科教学中不作为考试内容，故实习生来科室后需从基本理论学起再到临床实践，而短短4周时间，传统的分床管制实习方式效果欠佳，实习生所管的固定床位未能全面涉及我科常见病种，导致实习完成后，有些病种未能接触到，故出科考核不甚理想。本研究拟从实习方式改变入手，以提高临床实习质量。

1   对象与方法
1.1  研究对象

研究对象为在我科实习的2012级、2013级五年制医学本科生60人，实习生的入学成绩相当，实习内容一致，临床带教教师资历相当。

1.2  研究方法
1.2.1  实习分组
将研究对象随机分为对照组及实验组，每组30人，对照组采取传统的以床位为基础的实习方式，即实习生入科后按带教教师所管床位的床号顺序分组，每个实习生管理固定床位的患儿（3~4名），共4周。实验组采取以病种为基础的实习方式，即实习生入科后按我科常见病种（儿童骨折、血管瘤、漏斗胸、马蹄足、发育性髋关节脱位）分组，每个实习生管理带教教师下的某一病种的患儿3~4名，时间为5~6 d，期间结合以往病例讲解该病种的全程诊治过程，实习完该病种后轮转，进行下一病种的实习，共4周。

1.2.2  教学方法
    两组实习生均采用PBL+LBL联合教学。具体流程：①实习生进入科室当天进行入科教育，介绍我科情况，按照教学实习大纲并结合小儿外科本科教材（第四版）中涉及我科病种的内容进行备课，熟悉小儿矫形外科的病种。②集体讲授本科室常见病种的内容及知识点（儿童骨折的特点及治疗原则、血管瘤的诊治及鉴别、漏斗胸临床表现及治疗、马蹄足的治疗方法、发育性髋关节脱位的临床表现、治疗方法及预后等）。③带教教师对实习生所管患儿的诊治过程进行指导（包括病史采集、诊断、鉴别诊断及参与治疗过程），并提出相关问题，让学生带着问题去独立思考和解决。④每周二于示教室进行集体讨论，听取学生对问题的解决情况，并予以补充解答，使学生的理论与临床相结合。⑤复习常见病种的临床理论知识，对实习期间存在的问题进行总结，进一步加强对病种的认知。

1.3  出科测评
1.3.1  出科考试
    实习结束后进行出科考核，考核内容包括基本理论、技能操作、病历书写，并计算综合成绩，即综合成绩=基本理论×40%+技能操作×30%+病历书写×30%。其中基本理论、技能操作采用相同试题，病历书写的评分方法则是对新收患儿随机分配给两组实习学生，现场进行病史采集及病历书写，考核教师即时评分。

1.3.2  问卷调查
采用统一的不记名问卷形式调查两组实习生对两种实习方式的满意度，满意度分为满意、一般、不满意三项。

1.4  统计方法
应用Excel 2003建立数据库，采用SPSS18.0统计软件进行统计学分析，计量资料以均数±标准差（(x±s）表示，两组比较采用独立样本t检验，计数资料采用卡方检验，检验水准α=0.05。

2  结果
两组实习生均顺利完成实习，实验组基本理论、病历书写及综合成绩高于对照组，差异具有统计学意义；两组技能操作成绩比较，差异无统计学意义（表1）。两种实习方式满意度调查结果显示，实验组满意度高于对照组，差异具有统计学意义（表2）。

表1 两种实习方式出科考核成绩比较（(x±s，分）

	  组别      人数      基本理论       技能操作     病历书写       综合成绩 

	 对照组      30       83.17±2.74      88.73±3.12    80.17±3.28      83.94±1.76
 实验组      30       85.27±2.29      89.17±3.57    84.13±2.76      86.10±1.72

	  t 值                 3.220           0.501         5.065          4.804

  P值                 0.002           0.619         0.000          0.000


表2 两种实习方式满意度调查比较
	  组别         人数        满意       一般     不满意      χ2值     P值

	 对照组         30          20          8         2       

 实验组         30          28          1         1        7.111    0.029


3 讨论 

医学生完成在校理论学习后将步入临床，临床实习是医学生将理论知识运用到临床实践的过程，也是基础理论、基本知识和基本技能相互转化的特殊阶段，其成效的高低直接反映今后职业生涯中的伦理道德、专业技术水平和责任感[1]。临床实习质量的高低关乎医学人才培养质量的高低[2]，要培养高素质的医学人才必须高度重视临床实习质量，所以临床实习对医学人才的培养至关重要。

医学生临床实习质量主要与实习生、带教人员、教学方法、实习医院、制度体制等多方面因素有关[3]。目前，本科室实习生的实习效果不甚理想，主要原因归纳为：①科室大量病种在外科教学中未涉及，且实习生实习时间有限，对常见病种不能获得感性认识，这就要求实习生进入科室后需从基本理论学起再到临床实践，无意间增加了实习难度。②传统的实习方式使得实习生在4周时间内不能全面学习常见病种，实习生对有些病种还未接触就已实习结束，造成实习生对病种诊治的临床学习缺失及重要临床技能和知识的缺乏[4]，导致出科考试成绩不甚理想。③在目前的医疗环境下，医患关系紧张，一些患儿及家属不愿配合实习生实践操作，且实习生与患儿及家属的沟通能力欠缺，使得实习生动手机会较少，临床技能水平得不到提高，这在一定程度影响了实习质量。

为提高临床实习质量，教学医院及带教教师做了大量工作，更多的研究是从教学方法与手段入手，如采用两种及以上的联合教学，其中以问题为基础的学习已被广大医学院校采用并联合其他教学方法[5-6]，如：以授课为基础的学习[7]、案例教学[8-9]、情景教学[10]及应用不同多媒体[11]等，均优于单一的传统教学[5-11]，一定程度上提高了实习质量。目前教学医院多采用传统的实习方式，实习生进入临床科室后一般分配给固定的带教教师，而带教教师一般把自己床位的病人平均分配给实习生进行管理，对于病种较多的科室，这种方法存在严重弊端，即实习生实习结束后有些病种未能实习到，若实习生所管床位的患者病情严重，住院时间长，而整个实习时间仅为4周，这就导致无法接触其他疾病，造成实习生对病种实习严重缺失。以病种为基础进行分配管理的实习方式，使实习生能够较全面地学习科室的病种，避免了以往实习一两个病种就已出科的弊端，一定程度上弥补了传统实习方式的不足。本研究结果提示，以病种为基础的实习方式在出科考核成绩及满意度调查方面均优于传统实习方式，一定程度上提高了临床实习质量，但不同科室的病种及病种数不同，实习生在较短的时间内不能深入了解某些复杂的病种。若病种数多，实习生也不能全部实习到，故需广大临床医师在教学中不断总结，探索一种适合本科室的合理的实习方法。
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